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פרק 1

האם אני באמת נחמד?
הפער בין הכוונה שלי לבין החוויה שאני מייצר



הבוקר שבו החלטתי להיות נחמד לעולם

בוקר.בכללידיעובריםאנשיםמאותהים.שפתעלהולךאני

אומראניבוקרבכלכך.פשוטלעולם.נחמדלהיותהחלטתישניםלפני

אנשיםמברךטוב.יוםלךשיהיהטוב,בוקרלידי:שעוברמילכל

השפתיים.עלחיוךעםבהליכתם,

שנה.אחרשנהבוקר,אחרבוקרזהאתעשיתי

ראשון.טובבוקרלישאמראחדאדםהיהולא

מסתכליםחלקםבאוזניים.אוזניותלהםישאותי,שומעיםאינםחלקם

ממשיךאניהגלים.ביןשנבלעעמוםבקולבקושי,מגיביםחלקםבנייד.

נחמדאנירקאכזבה:שלקטןעקצוץפעםבכלומרגישלברך,ממשיךללכת,

בעולם.

רגלעלעומדיםאיזון,תרגיליעושיםהחולעלאנשיםשניראיתיאחדיום

אליהם.הצטרפתיאותם.בירכתילאאחת.

היום.עדבקשרואנחנוטלפוניםהחלפנואמיתי.כיףהיהזה

יצרה.אחתרגלעלעמידהאחד.קשריצרולאטוב”„בוקראלפיעשרות

כולםאלהאוויר,אלמופנההיהשליטוב”„בוקרבמילים.היהלאההבדל

במפגשאלאכולם,אלשנשלחהבברכההייתהלאהנחמדותאחד.אףואל

ראיתיעצרתי,משהו.אמרתירקלאהפעםמסוימים.אנשיםשניעםשנוצר

והצטרפתי.

לומר.יותרהקשהוהואמשהו,עודויש

ואלייהעולם,לכלנחמדכךכלאתהלמהאותי:שואלתאשתילפעמים

נחמד?לאממשאתהלפעמים

צודקת.שהיאהידיעהאתרקליישהזאת.לשאלהטובהתשובהליאין
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כפיפשוטהאינהנחמד?”באמתאני„האםשהשאלההסיבהבדיוקוזו

נוכחלהיותולאביוםאנשיםלמאותברכותלחלקאפשרנשמעת.שהיא

לאדםנחמדולאכולולעולםנחמדלהיותאפשרמהם.אחדאףעםבאמת

בבית.איתךשגר

שפתרתיתחושהמתוךולאמגובה,לאהזה.המקוםמןנכתבהזההספר

בירור.מתוךמשהו.

„אני לא נחמד, אני דוגרי”1.1

זומביכה,שאלהלאזואצלנוומחייך.הפרקכותרתאתשקוראמייש

הואלטוב”.ב„התכוונתימתגונןלאהישראליאמריקאים.שלשאלה

אחרת:מתגונן

בפנים.”האמתאתלאנשיםאומראנידוגרי.אנינחמד,לא„אני

אומראינוואישמנומסיםכולםשבובמקוםאמיתי.נכסהיאדוגריות

ניחושים.שלשניםחוסךהואחמצן.הואהאמתאתשאומראדםדבר,

בזמן.לתקןמאפשרהוא

שאומרמילביןלו,שאכפתמפניקשהאמתשאומרמיביןהבדלישאבל

לו.שנוחמפניאותה

הבא.לנושאעברכברהשניבסדר.האדםאםכךאחרבודקהראשון

לידכאן,עכשיו,זהאתאומרהשניהמקום.ואתהרגעאתבוחרהראשון

כולם.

אתה.מימתארהשניקרה.מהמתארהראשון

באמצע,לקטועהכול:כמעטמכשירהואלרישיון.אצלנוהפךדוגרי”„אני

אינההשאלהבצד.לומרהיהשאפשרמהבישיבהלומרבבדיחה,להקטין

שאמרתאחרישמולךלאדםקרהמההיאהשאלההאמת.אתאמרתאם

אותה.
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כנראהלך,נוחהתמידהיאאםאותה.שאומרלמיעולהאמיתיתדוגריות

זה.לאשזה

הצבר: מי משלם על הקוצים1.2

מתוקמבחוץ,קוצניאפס.מגילמכיריםשכולנואחדעצמידימוילנויש

מבפנים.

יודעבאמתאלינושהתקרבמיבחלקו.נכוןגםוהואמחמיא,דימויזהו

הדרךבצדשנתקעמיאחרים.במקומותלמצואשקשהנאמנותכאןשיש

שעצרו.אנשיםשלושהמגלהבלילהבשתיים

העסקה.מןכחלקהקוציםאתמציגהואעושה.הדימוימהלבשיםאבל

מוצדקיםהםהמתיקות.שלהכיסויהםשהריעליהם,להצטדקצורךאין

מראש.

אליה,להגיעכדיבפנים.נמצאתהמתיקותיותר:שקטמשהו,עודבוויש

השני.האדםעלהמחיראתמטילהדימויהקוצים.אתלעבורצריךמישהו

שנדקר.זההוא

זמן.אחרירקמתגלההמתיקותמיד.גלוייםהקוציםבעיה.עודויש

העמיתבמיון,האחהפקידה,הספק,זמן,איתךלושאיןאדםכלכלומר,

ידעלאהואהחיצוני.הצדאתרקפוגשהילד,שלהחברשלההורהמחו״ל,

אחר.משהובפניםשישלעולם

קקטוס.רקאנחנוצבר.לאאנחנובחיינוהאנשיםרובעבור

נשמעזהמדבר.”הואככה„עזוב,להיעלב.לאהואשלנוהשקטההסכם

שנפגעמינזק.עללדווחלאקיבוציתהסכמהלמעשהזואךסובלנות,כמו

וכשאיןמדי.רגישהואיאמר,אםכישנפגע,לומרלגיטימיתדרךבלינשאר

וחוזרתהשטחלפנימתחתיורדתהיאנעלמת.לאהפגיעהלומר,דרך

כשתיקה.אוכציניותכריחוק,יותרמאוחר
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„סבבה”1.3

הנחמדות.עבודתרובאתאצלנושעושהאחתמילהיש

„סבבה.”

שיחה.סוףהיאלרובלא.היאלרובהסכמה.כמונשמעתהיא

„סבבה.”זה?”על„נדבר

בעיה.”אין„סבבה,מבחינתך?”בסדר„זה

עזוב.”סבבה,„יאללהאתמול?”בך„פגעתי

מקבלאתההזה.ברגערוציםשהםמההצדדיםלשנינותנת„סבבה”

פנימה.להיכנסצריךלאאחדאףשקט.מקבלאניאישור,

„סבבה”ישלפניה.שקרהבמהאלאבטוןאינוסבבותשתיביןההבדל

וישזה.עםבסדרבאמתשאניומצאתיבפניםשבדקתיאחרישנאמרת

תיגמר.שהשיחהכדישנאמרת„סבבה”

פתוח.חשבוןהיאהשנייההסכמה.היאהראשונה

נפרעהואסגרנו.השיחהאתכיבשיחה,לאנפרע.תמידהפתוחוהחשבון

יומיים,מענהללאשנשארתבהודעההבאה,בפעםשעהרבעשלבאיחור

להתקשר.הפסקתשפשוטבזהעוקץ,עםקטנהבבדיחה

אובדקתי,עצמך:אתושאללרגעעצור„סבבה”,אומרשאתההבאהבפעם

ייגמר?שזהשרציתי

„אנחנו הכי טובים”1.4

בעולם.הטוביםמןשאנחנולעצמנולספראוהביםאנחנו

וביזמות.בחקלאותברפואה,בחדשנות,בטכנולוגיה,מוביליםאנחנו
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אנחנוהבעיה.אתמנסחיםעדייןכשאחריםפתרוןמוצאיםאנחנו

שבמקומותדבריםקצרבזמןומקימיםמכשוליםעוקפיםמאלתרים,

שנים.דורשיםאחרים

לגאווה.סיבותוהרבהאמתהרבהבכךיש

כךכלאנחנואםמסוכנת:אשליהליצורעלולהאחדבתחוםשהצלחהאלא

עושיםאנחנוכיצדלבדוקצריכיםאיננואוליעושים,שאנחנובמהטובים

זאת.

לקטועבוקרובאותואדם,בנימיליונישמשרתתטכנולוגיהלפתחאפשר

משפט.באמצעעובד

לדבר.לפחדבהשעובדיםלאנשיםולגרוםממשברחברהלהצילאפשר

באנשיםמלאחדראחרינוולהשאירויצירתי,מהירמבריק,להיותאפשר

קטנים.שהרגישו

ניצחנו,פתרנו,הצלחנו,האםהתוצאה:לפיעצמנואתלמדודנטייהלנויש

בדרךגםנמדדתהיאבתוצאה.נמדדתאינהנחמדותאבלראשונים.הגענו

איתנו.שהלכוהאדםלבניהתייחסנושבה

קוטעבביטחון,רעיוןמציגהישראלימחו״ל.עמיתיםעםפגישהדמיין

„עזוב,במשפטהסתייגותמבטלמובילה,היאלאןהביןשכברמפנישאלה

הייתההפגישהמבחינתוהבא.לשקףוממשיךבעיה”באמתלאזה

והתקדמנו.זמןחסכנוישר,דיברנומצוינת:

לו,הקשיבולאלגמרי.אחרתחוויהעםפגישהמאותהיוצאשמולוהעמית

שהובנה.לפניעודלכאורהנפתרהשהעלהוהבעיהלסיים,לונתנולא

הצלחה.בתחושתממנהיצאמהםאחדרקפגישה.באותהנכחושניהם

הםומהירותתעוזהביטחון,הישראלי.הביטחוןעלביקורתאינהזו

אחר.אדםפוגשיםהםכאשרקורהמההיאהשאלהנכסים.
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מקום?לוגםמשאירשליהביטחוןהאם

משפט?לסייםלומאפשרתשליהמהירותהאם

כבודו?עלשומרתשליהישירותהאם

ממנו?ללמודמהליאיןשכברלחשובליגורמתשליההצלחההאם

ובפתרוןבחדשנותבטכנולוגיה,בעולםהטוביםמןלהיותעשוייםאנחנו

איתנו,לעבודנעיםאםלקבועיכולאינובינלאומידירוגשוםאבלבעיות.

מחלוקת.שלברגעאיתנולדבראולידנולחיות

רוצהאינושאישהאדםלהיותועדייןבחדר,ביותרהטובלהיותאפשר

לידו.לשבת

האדםלבניקרהמהמספרתנחמדותלבנות.הצלחנומהמספרתהישגיות

איתנו.שבנו

נימוס אינו נחמדות, וסחבקיות אינה חום1.5

אצלנונימוס.שלצורהלובשתהמזויפתהנחמדותהאנגליתדוברבעולם

בדיוק.הפוכהצורהלובשתהיא

שלאלמיהיית?”איפהאחי,נשמע„מהדקות.ארבעאחרישלי”„אח

אתהמהלי„תגידנוספות.שנתייםלראותהתכוונתולאשנתייםראית

לך.”מסדראניצריך,

ההפך:אתבדיוקועושהאנושיחוםכמונשמעתהיאסחבקיות.לזהקרא

שידעתילפנישלי”„אחכבראתהקרבה.נבניתשבוהשלבעלמדלגתהיא

לדעת.אצטרךלאלעולםולכןדבר,עליך

ליצורבלימרחקשוברתסחבקיותמנומס.מרחקשומראנגלינימוס

אתלשלםבליקרובלהיראותאיךבעיה:אותהאתפותריםשניהםקרבה.

קרוב.להיותשלהמחיר
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אמיתיהיההואמשפחה.מאותההיההיםשפתעלשליטוב”„בוקר

אחד.לאףהגיעלאולכןכולם,אלמופנההיההואאךבכוונתו,

לזלזל.בזמןובולחייךאפשר

דבר.להרגישבליהנכונותהמיליםאתלומראפשר

עלינו.יכעסושלאכדירקמעימותלהימנעאפשר

תמורה.אוהשפעההכרה,לקבלכדיעזרהלהציעאפשר

האחר?בעינינראהאניכיצדשואלת:חיצוניתנחמדות

ברגעלעשותנכוןומהחווה,שמוליהאדםמהשואלת:אותנטיתנחמדות

הזה?

„כן”אומראחראדםלעזור.רוצהבאמתשהואמפני„כן”אומראחדאדם

בפניםנחמדים.נראיםשניהםחוץכלפילסרב.פוחדשהואמפני

לחלוטין.שוניםדבריםשנימתרחשים

מרצה.השניבוחר.הראשון

חיבוק הדוב הישראלי1.6

הידחמה.ידבלחיצתכללבדרךהתחילאנשיםביןמפגשצעיר,כשהייתי

זוהשכם.עלטפיחהנוספהולעיתיםנפגשהמבטהאחרת,הידעלנסגרה

אותך.לראותטובלומר:הדרךהייתה

שאנילמהמקומהאתרביםישראליםאצלפינתההידלחיצתהשניםעם

הידייםשתימהוסס.חיבוקאינוזההישראלי”.הדוב„חיבוקמכנה

הגב.עלחזקותטפיחותכמהמצטרפותולעיתיםמתקרבהגוףנפתחות,

אנילי,חסרהייתאליך,התגעגעתימשדר:החיבוקשלם,משפטלומרבלי

שייך.אתהכאן,שובשאתהשמח

אחדולרגעלהסבר,זקוקהשאינהקבלהבוישהזה.החיבוקאתאוהבאני
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אחדזהובנוכחותו.שמחאלאאותו,מזההרקשאינימרגיששמוליהאדם

רם,בקוללדברעשוייםאנחנוהישראלית:הנחמדותשלהיפיםהביטויים

הגוףכללעיתיםאדם,אוהביםכשאנחנואךמדי,ישיריםולהיותלהתווכח

זאת.אומרשלנו

ומהמעניק,אנימההספר:אתשמלווההשאלהכאןחוזרתזאתובכל

שמעדיףמילמרחב,שזקוקמיישחיבוק.אוהבאדםכללאחווה?האחר

שאינוחיבוקגופו.גבולותאלכשנכנסיםבנוחלאשמרגישומיידלחיצת

האישי.למרחבלחדירהוהופךקבלהשלמחווהלהיותמפסיקרצוי

שאנילאדםברגישותאלאהחיבוק,בעוצמתנמצאתאינההנחמדותלכן

ולפעמיםשייך”,„אתהאומרותפתוחותזרועותשתילפעמיםמחבק.

אותך”.רואה„אניאומרתולחכותלעצורהידיעהדווקא

שמוליהאדםאםבשאלהאלאהתקרבתי,בכמהנמדדאינואנושיחום

בקרבתי.ובטוחרצויהרגיש

נחמדות בעלת עמוד שדרה1.7

דורשתאינההיאאוטומטית.הסכמהאושתיקהחולשה,אינהנחמדות

נוחה.לאאמתלהסתיראופוגענייחסלקבלדעתנו,עללוותרמאיתנו

לשמוע,שקשהאמתלומרהואלעשותשאפשרביותרהנחמדהדברלעיתים

הנכון.ובזמןבכבודבעדינות,

מאדםמסתיראניאםנחמדות.אינהשליהנוחותעללהגןשנועדהשתיקה

מעביראניתגובתו,עםלהתמודדרוצהשאינימפנירקלדעתשעליודבר

שלי.ההימנעותמחיראתאליו

„כן”.תמידאומרתאינהאמיתיתנחמדות

להשפיל.בלי„לא”לומריודעתהיא

לבטל.בלילחלוקיודעתהיא
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לנקום.בליגבוללהציביודעתהיא

אכזרית.להיותבליישירהלהיותמסוגלתהיא

יודעיםשאיננומפנילאנחמדלהיותקשההאמיתי.הקושימתגלהוכאן

שברגעמפניקשההיטב.יודעיםאנחנוהמקריםברובלעשות.נכוןמה

הצדקעלהנוחות,עלמשהו:עללוותרמאיתנודורשהנכוןהדברהאמת

המעמד.עלאוהשליטהעלשלנו,

עלשחוזרתבחירהאלאתכונהאינהשהנחמדותהסיבהוזוהמחיר,זה

עצמה.

יריבות.היולאמעולםשהןומתבררוהנחמדות,הדוגריותנפגשותכאן

שלםאדםאחריה.לאדםקרהמהלבשםהנחמדהאמת.אתאומרהדוגרי

שניהם.אתעושה

המחיר של אי־נחמדות1.8

כך.לאזהלרובמריבה.הואנחמדותחוסרשלשהמחירחושביםאנשים

יותר.הרבהשקטהאמיתיהמחירקשר.עדייןהיאמריבה

זהאיךיודעיםכברכיאלאכעס,מתוךלאאותנו.לשתףמפסיקיםבבית

ייגמר.

הפרויקטאחריה.בשקטומתנגדיםבפגישהאיתנומסכימיםבעבודה

למה.בדיוקלהסביריודעאינוואישמתעכב

לאכבראךצוחקים,עדייןנפגשים,עדייןוציני.שטחיהופךהקשרבחברות

אמיתיים.דבריםמספרים

כולםנאמריםהםאחדשיוםעדנאמרו,שלאחשבונותמצטבריםבזוגיות

קשור.שאינוקטןדברעלביחד,

מסביריםואנחנוכבוד,כחוסרמתפרשתשלנוהישירותהעולם,ומול
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אותנו.מביניםלאפשוטשהםלעצמנו

שלנו.הצדקעםלבדונשאריםאני”,„ככהאומריםאנחנוובסוף

שאנשיםהואהמחירלעיתיםמריבה.תמידאינונחמדותחוסרשלהמחיר

האמת.אתלנולומרמפסיקיםופשוטאלינו,לחייךממשיכים

ששת הצירים1.9

הספר,שלהשלדהםצירים.בשישהנשתמשעצמנואתלבדוקכדי

מפה.רקהםכאןסביבם.נבניםהבאיםוהפרקים

לדבר?שיסייםמחכהאושמולי,האדםעםנמצאבאמתאניהאםנוכחות.

אתכברכששמעתיממהר,כשאנירוטט,כשהטלפוןנבחנתנוכחות

הסיפור.

קבועחיוךלאלידי?ובטוחרצוימרגיששמוליהאדםהאםחום אנושי.

משהו.מאחוריהםשישוהתעניינותמבטטון,אלאשלי”,„אחולא

שליהפתרונותאתשלי,הסיפוראתבצדלרגעמניחאניהאםהקשבה.

צודק?להיותשליהצורךואת

בכבודלדברקלחולק?אוכועסכשאנימדבראניכיצדשפה מכבדת.

אנישבוובאופןמותקף,כשאנימתחילהמבחןכרצוני.מתנהלכשהכול

לי.להועיליכולשאינומיאלמדבר

למצואכדימסתיראולומר,שצריךמהאתאומראניהאםאמת וגבולות.

להפוךהריצויומןלריצוילהפוךהנחמדותמןמונעתמכבדתישירותחן?

סמויה.לתוקפנות

אניומהקשים?ברגעיםגםנשמרתשליההתנהגותהאםעקביות ותיקון.

שמסוגלאדםהואטועה.שאינואדםאינונחמדאדםשפגעתי?אחריעושה

ולתקן.אחריותלקבללזהות,
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שלוש שאלות שאי אפשר לענות עליהן בסיסמה1.10

בחודששקרהמהלפיעליהןשתענהובתנאישאלות,בשלושדיכרגע

להיות.רוצהשהייתמילפיולאהאחרון

והצלחתלשמוע,רציתשלאדברלךאמרמישהוהאחרונהבפעםמתי

טועה?הואמדועמידלהסבירבלילהקשיב

תיגמר?שהשיחהכדי„סבבה”אמרתהאחרונהבפעםמתי

פוגעת?שהיאלךאמרשמישהומפניהתנהגותשיניתהאחרונהבפעםמתי

הצירזהושם,תאריךעםקונקרטיתתשובהלךאיןמהןאחתעלאם

להתחיל.כדאישממנו

המראה שאיני יכול להחזיק לבדי1.11

אתמכיריםאחריםכוונותיי.אתמכיראנימטבעה.מוגבלתעצמיתהערכה

עליהם.שליההשפעה

מצבים„באילואחת:שאלהאותוושאלעליו,סומךשאתהקרובאדםבחר

איתי?”לךקשה

„אבלתשאלאלשטעה.אותולשכנעתנסהאלהתכוונת.מהלותסביראל

שאלהעודשאלואזלענות,לותןרקזה?”.אתעשיתילמהמביןאתה

אחת:

דוגמה?”לילתת„תוכל

לאישר.תגיעשהתשובהיודעיםשנינוכיבמיוחד,קשהזהוכאןקשה,זה

משהו.שווהתהיהשהיאהסיבהבדיוקזואבללך.ירככו

מידע.הואדין.פסקאינוהאחרשלהחוויהלביןשליהכוונהביןהפער

תגובהכשאותהאבללהתקבל.חייבתביקורתכלולאנכונה,הערהכללא

12



רואיםשהםייתכןלעצור.כדאישונים,ובמצביםשוניםמאנשיםחוזרת

לראות.מסרבעדייןשאנידפוס

רגע של יושרה

כשורה,שנהגתבטוחהייתשבוהאחרוןהחודשמןאחדמצבעלחשוב

נסגר.אוהתרחקנפגע,שמולךוהאדם

שאלות:בחמשאותובדוק

להצדיק?ובלילהסבירבליבפועל,נעשהומהנאמרמהעובדה.

דומים?במצביםשחוזרדפוסאוחד־פעמיתתגובההייתהזוהאםתדירות.

התקבלה?שבוהאופןועלשליההתנהגותעלכעתמביןאנימהמשמעות.

רגע?באותואחרתלעשותיכולתימהפעולה.

לשנות?אצטרךומהכך,להגיבאמשיךאםלייעלהמהמחיר.

פעולה אחת

כללי;באופןיותר”נחמד„להיותתנסהאלפער.זיהיתשבואחדצירבחר

קורה.לאזהולכןנמדדלאזה

לראות:שאפשראחתהתנהגותבחר

חשובה.בשיחההטלפוןאתלהניח

מסיים.שהואעדלקטועלא

סבבה.שאינו„סבבה”במקוםברור„לא”לומר

כעס.ברגעציניממשפטלהימנע

„אבל”.המילהבליולהתנצלבושפגעתלאדםלחזור
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לאקשה:הכיזהשבובמקוםהתחללהתחיל,היכןמחפשאתהואם

בבית.אלאבעולם,

שאניאחתבהתנהגותמתחילהואשאני.מיעלבהצהרהמתחילאינושינוי

ולשנות.לראותמוכן

אבן יסוד

אנחנוישראלים.פחותאונועזיםפחותישירים,פחותלהיותצריכיםאיננו

אחריות.ולחוםגבול,לתעוזהלב,תשומתלישירותלהוסיףצריכים

להיות.רציתימימספרתשליהכוונה
רגע.באותוהייתימימגלהשליההשפעה

ההבדל.אתלראותמוכןאניכאשרמתחילהנחמדות
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פרק 2

המסכה הנחמדה
מה שאנחנו מציגים, מה שאחרים רואים ומה שמתרחש בפנים



אינהשלנושהכוונהוגילינונחמד?”באמתאני„האםשאלנו:הקודםבפרק

אתחווהשמולנוהאדםלעשות;שרצינומהאתמכיריםאנחנומספיקה.

בפועל.שעשינומה

כולו.הסיפוראתמספרתתמידאינההגלויהההתנהגותגםאבל

עםבארוחהקצרה,בשיחהנבחרים:ברגעיםאדםבניפוגשיםאנחנו

לעינישנעשתהבמחווהאומשפחתיתבתמונההעבודה,במקוםחברים,

אנחנושלם.אדםבדמיוננובוניםאנחנוהאלההרגעיםמתוךאחרים.

רואיםנדיבות.שישומסיקיםעזרהרואיםחום.שישומסיקיםחיוךרואים

כבוד.שישומסיקיםהקשבה

המסכה.אתרקראינולעיתיםצודקים.אנחנולעיתים

הבעל המושלם2.1

נחמדים.לאנשיםלביתשומתאתלהפנותלפעמיםנוהגתאשתי

לי:אמרההיאהפעמיםבאחת

שהיאמהכללאשתו.עוזרהואאיךתראהנחמד.הואכמה„תראה

בהמביטהואאיךתראהחיוך.עםועודכן,אומרמידהואמבקשת

אותה,מחזקתמידהואבחברהכשהםלה.מקשיבהואואיךבהערצה

בשבועפעםבדיבורים.רקולאלמופת.בעלממשמקום.להונותןלהמפרגן

חמוד.”ממשלבית.הקניותאתעושהאפילוהוא

ראתה.שהיאמהאתראיתיאניוגםבהםהבטתי

מבחוץלידו.מחייכתהיאומסייע.קשובהואומתואם.קרובנעים,זוג

מתרחשאחרשמשהולחשובסיבהלנוהייתהלאומסודר.נקינראההכול

בביתם.

התגרש.החמודשהזוגלנונודעשיחהאותהלאחרחודשיםכשלושה
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הכרנו:שלאבקשרצדדיםעלממנהשמענוהגירושיןלאחר

דבר.כלעלפנקסנותאיתיניהלהואחשבו.שכולםכפינחמדהיהלא„הוא

מהלדעתרצההואאישור.ממנולקבלצריכההייתיכספיתהוצאהכלעל

ליונתןחייךהואבחוץלזה.זקוקההייתיומדועשילמתיכמהקניתי,

עוד.”זאתלשאתיכולתילאהחלטה.בכללשלוטניסההואבביתמקום.

אחרת.משמעותקיבלואחדפירושמאיתנושקיבלוהמחוותפתאום

אוליאבלועזרה.שותפותשלכביטוילנונראולמשל,השבועיות,הקניות

נראתהבחברההמהירהההסכמהההוצאות.עללפקחצורךגםבהןהיה

המעריץהמבטבבית.שהתקיימוהשיחותעלדברסיפרהלאאךכאהבה,

שהתקיימההשליטהאתביטללאהואאךרגע,באותואוליאמיתיהיה

ראה.לאמאיתנושאישברגעים

ביניהםשהיוייתכןאותה.אהבשהואייתכןהצגה.היההכולבהכרחלא

לאחרוגםנישואיהם,עלהאמתכלאתיודעיםאיננוטובים.רגעיםגם

הסיפור.מןחלקרקשומעיםאנחנוהגירושין

בתוךהואמילדעתכדיהספיקלאשראינומההתברר:אחדדבראבל

הקשר.

התנהגות.ראינואנחנו

כוונה.לההוספנו

שלם.אדםבנינושבדמיוןהכוונהומן

גםאלאמסתיר,שהאדםמהבאמצעותרקלאהמסכה.פועלתכך

בעצמנו.משלימיםשאנחנומהבאמצעות

הפיתיון של הנחמדות2.2

עודאדםלידבטוחיםלהרגישלנוגורמתהיאמשיכה.כוחישלנחמדות
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אותו.להכירשלמדנולפני

רוציםאנחנוהתחשבות.ומפגיןברכותמדברמחמיא,עוזר,מחייך,אדם

אנחנומצב.ובכלמקוםבכלאופיואתמשקפתהזאתשההתנהגותלהאמין

אופי.לתכונתאותווהופכיםאחדיפהרגעלוקחים

הנחמדות.שלהפיתיוןזהו

שלנוהצורךמןנוצרהואלעיתיםתכנן.שהאדםשקרבהכרחאינוהפיתיון

אנחנוולכןתשובה,בלילהישאראוהביםאיננועינינו.למראהלהאמין

החסרים:החלקיםאתמשלימים

בבית.גםשותףשהואכנראהבחברה,להעוזרהואאם

לה.שטובכנראהלידו,מחייכתהיאאם

לבד.כשהםגםאותהמכבדשהואכנראהאחרים,לידלהמפרגןהואאם

מאושרים.שהםכנראהמאושרים,נראיםהםאם

מהעללעצמנומספריםשאנחנוהסיפורהואעובדה.אינו„כנראה”אבל

רואים.שאיננו

נדיבלהיותיכולאדםהוכחה.אינההיאאךמידע,היאציבוריתנחמדות

חםילדיו,כלפיסבלנותוחסרלקוחותכלפיסבלניבבית,וקמצןבחברה

רעשמתנהגטובאדםלהיותגםיכולהואזוגו.בןכלפיוקרזריםכלפי

איתו.להתמודדכיצדיודעשאינומסויםבתחום

שאנחנוהחלקרקהיאלעיתיםשלמה.מזויפתזהותתמידאינהמסכה

איתו.לחיותיותרלנושקלמפנילהציגבוחרים

הנעימים ביותר באגף2.3

הסוהר.בתיבשירותעבדתישנהכארבעיםלפני
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מהלמצוא.ציפיתיזהאתהאלימות.היהלאשםאותישהפתיעהדבר

האנשיםמןהיושפגשתיהנוכליםמןכמהשדווקאהיהאותישהפתיע

באגף.ביותרהנעימים

וזכרוהמשפחהולשלוםלשלומךשאלוקשובים.מנומסים,פנים,מסבירי

המשפטאתלומרהנכון,ברגעלפרגןידעוהבאה.בפעםהתשובהאת

צריך.שבובמקוםולצחוקהמדויק

מןרחוקיםמספריםשהםהדבריםמןשחלקלדעתמולם,לשבתהיהאפשר

בחברתם.שנעיםלחושזאתובכלהאמת,

טוב.הרגשתיאותי.שמרמיםהרגשתילאהעניין.בדיוקוזה

לגמרי,סביריםאנשיםהיוהםטיפשים.היולאבפחשנפלוהאנשיםבחוץ,

עלחתמוכסף,מסרוהםנעים.אדםכמופשוטלהםנראתהשהמסכה

היהשהאדםמפנינוצרוהאמוןאמון,שנוצרמפנידלתותופתחומסמכים

נחמד.

התיקעשו.הםמהמראשידעתיבחיים:לנושאיןאחדיתרוןשםליהיה

חיוך.רקישתיק.איןבחוץלחדר.נכנסושהםלפניהשולחןעלהיה

לאובוודאינוכל,הואנחמדאדםשכלהכוונהאיןלהיזהר.צריךאניוכאן

עובדתהיאעובדת.הנחמדותהפוכה:הכוונהחשודה.עצמהשהנחמדות

בהלהשתמששאפשרכשםבדיוקככליבהלהשתמששאפשרעדטוב,כךכל

לחלוטין.שוניםמקורותשניבדיוק,התנהגותאותהאכפתיות.שלכביטוי

המגנט הכריזמטי2.4

שוםובליהרגילים,בחיינופועלמנגנוןאותואךקיצון,מקרההיהזה

החוק.עלעבירה

ישאותו.וממלאיםלחדרנכנסיםהםכריזמטיים.אנשיםמכיריםכולנו

לספריודעיםהםוביטחון.תזמוןשנינות,דופן,יוצאתורבליתיכולתלהם
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כמואליהםנמשכיםאנחנוהקהל.אתולתפוסבדיחהלגלגלסיפור,

אלינופוניםהםשכאשרמפניגםבחברתם.שנעיםמפנירקולאלמגנט,

יותר.מענייניםמרגישיםאנחנו

כישרון.היאעדות.אינההנחמדות,כמווהכריזמה,

היאטוב.למקוםאנשיםלהוביללוולעזורישראדםלשרתיכולההיא

קשההראשון,בשלבמבחוץ,דבר.מאחוריושאיןאדםגםלשרתיכולה

מקוםובכלבקהילהבעסקים,העבודה,במקוםנכוןוזהלהבחין.מאוד

קהל.וישבמהיששבו

אתעצמנואתשואליםאנחנושטעינו,יותרמאוחרכשמסתברלכן,

טיפשים?כךכלהיינולמהראינו?לאאיךנכונה:הלאהשאלה

כישרוןראינוקטן.ממידעגדולהמסקנההסקנופשוטטיפשים.היינולא

השני.עלמעידאינווהאחדשונים,דבריםשניאלהאופי.והסקנו

שישבמהאלאבקנקן,תסתכלאלשנה:אלפייםלפניזאתאמרוחכמינו

בו.איןחדששאפילווישןישן,מלאחדשקנקןישבו.

להיותעלולמרשיםשקנקןרקלאהחשוב.הואהמשפטשלהשניהחלק

ביותר.הטובהדבראתלהחזיקעלולכללמרשיםשאינושקנקןאלאריק,

החדר,אתתופסואינוסיפורלספריודעשאינוזהבפינה,השקטהאדם

כשתצטרך.שםשיהיהזהבדיוקלפעמיםהוא

מספריםהםובצדק.מרשימים,אלהכלאישי,וקסםשנינותיופי,הופעה,

אופיו.מהומוכיחיםאינםאךבפנינו,מופיעהאדםכיצדלנו

מנתון קטן לאדם שלם2.5

אישבהלהאשיםיכוליםואיננומסכה,לכלשקדמהאנושיתטעותכאןיש

עצמנו.מלבד

צר.נתוניםמבסיסלכתמרחיקותמסקנותלהסיקנוטיםאנחנו
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היאשבהאחתמחווהיהיר”.„הואומידקצר,היההואשבהאחתפגישה

אחתשיחהאלים”.„הואאחת,קולהרמתנדיבה”.„היאומידעזרה,

עליו”.לסמוך„אפשרהיטב,הקשיבשבה

מהר,להחליטנדרשהואעובד.שלנוהמוחשבההדרךזוטיפשות.אינהזו

הפרטאתלוקחהואאזלהכיר.זמןלושאיןאנשיםמולחלקי,מידעעם

שלמה.לדמותאותווהופךלושיש

הסקנו.מהעלשוכחיםשאנחנוהיאהבעיהמסיקים.שאנחנואינההבעיה

גםואנחנומדי,מהראנשיםבוניםאנחנוהכיוונים.לשניעובדוזה

שברגעמפנילתקן,יותרקשההמחיקהאתמדי.מהראותםמוחקים

לישיוכיחוהזדמנויותלונותןאיניכברבסדר”,לא„הואשהחלטתי

עצמה.עלמגינהההכללהאחרת.

בדרךהואנחמד”אדם„אנילעצמנו.עושיםאנחנובדיוקדבראותוואת

מעשרותולאלטובתנו,זוכריםשאנחנורגעיםמקומץשנבנתההכללהכלל

כלל.זוכריםשאיננוהרגעים

הואהתיקוןכך.לחיותאפשראימסקנות.להסיקלהפסיקאינוהתיקון

הזה:הפשוטהמשפטאתלעצמילומרולדעתרופפת,המסקנהעללשמור

שהוא.מילאעדייןזהשראיתי.מהזה

כולנו עוטים מסכות2.6

בעל,לאותושייכתשהמסכהולחשובהאלההסיפוריםאתלקרואקל

נחמיץשם,נעצוראםאבלכריזמטי.אדםלאותואובאגףאנשיםלאותם

הפרק.מטרתאת

מסכות.עוטיםכולנומסוימתבמידה

שמגיעיםלפניהביתאתמסדריםחשובה,לפגישהאחרתמתלבשיםאנחנו

כשאיננוגםמחייכיםאנחנוברשת.להציגתמונותאילוובוחריםאורחים
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מחשבותומסתיריםבסדרהכולכשלאבסדר”„הכולאומריםרגועים,

לחשוף.מוכניםשאיננוורגשות

תרמית.היאמסכהכללא

פרטיותנו.עלשמגינותמסכותיש

קשה.בזמןלתפקדלנושעוזרותמסכותיש

מדחייה.מפחדאומבושהשנובעותמסכותיש

חברתי.למצבעצמנואתלהתאיםלנושמאפשרותמסכותיש

אותנו.רואיםאחריםשבובאופןלשלוטשנועדומסכותויש

מסתירה,המסכהמההיאהשאלהמסכה.עוטהאניאםאינההשאלה

המחיר.אתמשלםומיזאתמסתירההיאממי

לנהוגלימאפשרתהמסכהעייף,שאניאףלאורחיםמחייךאניאם

בנימוס.

מאפשרתהמסכהאליי,הקרוביםאתמשפילובביתבחברהמחייךאניאם

הנזק.אתלראותמאחריםולמנועמוניטיןעללשמורלי

מגינההמסכהאותי,שידחומפחדשאנימפני„כן”תמידאומראניאם

וטינה.כעסמצטבריםבתוכהאךלרגע,עליי

ייתכןהתנהגותי,אתתואמתשאינהדמותמציגאנירבזמןבמשךואם

אניוהיכןהמסכהמסתיימתהיכןאדעלאכבראניגםדברשלשבסופו

מתחיל.

ומי שאינו יודע לעטות2.7

אםגםמסכהלשאתיכוללאשאניקרובותלעיתיםליאומריםאנשים

ארצה.
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וכשאתהזה,אתמרגישיםכולםשמחכשאתההכול.משדרותשלך„הפנים

ובעיקרהחיבה.האכפתיות,הצדק,החמלה,לגמרי.שקוףאתהמודאג

העיניים.”

ככה.זהאתקיבלתישניםובמשךמחמאה,כמונשמעזה

בטוח.פחותאניהיום

אותו.שמשלםזהאניתמידולאמחיר,גםבהישמתנה.רקאינהשקיפות

רגעבאותודווקאזקוקשהיהמיגםיודע,שסביבימיכלמוטרד,כשאני

זהטעות,שהואחושבשאנידברלימספרכשמישהורגוע.אותילראות

שליהפניםבכלל.זהאתלומרנכוןאםשהחלטתילפנישליהפניםעלכתוב

שלי.הדעתמשיקוליותרמהרמגיבות

מעלה,זוהאםביושר:עליהלענותמנסהואנייותר,נוקבתשאלהכאןויש

ברירה?ליאיןאם

אתלואיןפשוטישר.אדםבהכרחאינולשקרמסוגלשאינואדם

להסתיריכולכשאניבחירה:יששבובמקוםמתחילההמעלההאפשרות.

הרגע.לאשזהמפנילהתאפקומחליטלומריכולכשאניאולא,ומחליט

ויששמצליחמיישלא.אומסכהעוטהאתהאםשואלאינוהזההפרקלכן

עםעושהאתהמההיאהשאלהמוסר.שלולאאופישלענייןוזהשלא,מי

לך.שישהיכולת

שלוש שכבות של עיוורון2.8

בזכותגםנשמרתהיאאותה.שעוטהמיבזכותרקלאנשמרתהמסכה

המתבוננים.שלהעיוורון

חיוך,להראות:בחרשהואההתנהגותאתרואיםאנחנומה שהאדם מציג.

הקשבה.אונדיבותעזרה,מחמאה,

שמתאימהמשמעותלהתנהגותמוסיפיםאנחנומה שאנחנו רוצים לראות.
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להאמיןכךכלרוציםאנחנולפעמיםשלנו.ולניסיוןלציפיותלתקוות,

שאלה.לעוררצריכיםשהיוסימניםלעצמנומסביריםשאנחנועדבאדם,

כעסים,פחדים,שלם:פנימיעולםישאדםלכלמה שאיננו יכולים לראות.

גלויאינורובוותקווה.אהבהבושה,בשליטה,צורךקנאה,פגיעות,

עצמו.לאדםלאגםולעיתיםלאחרים

החסר,אתמשליםהדמיוןלעינינו,מוצגקטןחלקהאשליה:נוצרתכך

„האמת”.שיצרנולתמונהקוראיםואנחנו

יחד.עובדיםשלנווהדמיוןשלוהמסכה

אינהחשדנותחיוך.כלמאחוריזיוףולחפשלחשדניםלהפוךצורךאיןלכן

אינההמטרהאנשים.לראותלהפסיקאחרתדרךרקהיאחוכמה,

נחמדותשלאחדשרגעלחשובלהפסיקהיאהמטרהלהאמין.להפסיק

אדם.שלאופיועלמלאהידיעהלנומעניק

בחברה.מציגשהואמהרקאינואדם

בבית.מתנהגהואשבההדרךגםהוא

„לא”.לוכשאומריםמגיבהואשבההדרך

בו.שתלוילמימתייחסהואשבההדרך

רואה.אינואישכאשרפועלהואשבהוהדרך

יעסוקבכךשמאחוריה?האדםמתגלהומתינסדקתהמסכהמתיכך,אם

הבא.הפרק

רגע של יושרה

אחרים.אללאעצמך,אלהשאלותאתהפנההפעם

ומהעולה,היאסיטואציהבאיזולרוב?עוטהשאניהמסכהמהיעובדה.
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בה?מציגאניבדיוק

איתינושאשאנידמותשזואומסוים,אחדבמצבקורהזההאםתדירות.

מקום?לכל

חוסרכעס?עייפות?מסתיר?אניבדיוקומהמסתיר,אניממימשמעות.

צורך?ידיעה?

כדייידרשומהמתחת,שישמהאתלהראותמוכןאניבעולםלמיפעולה.

זה?אתלעשות

אליי?הקרוביםהאנשיםאואני,הזאת:המסכהעלמשלםמימחיר.

פעולה אחת

לאכשזהבסדר”„הכוללומרעומדאתהשבואחדרגעהשבועבמהלךבחר

נכון.

משפטגדולה.שיחהלאוידוי,לאאמיתי.אחדמשפטזהבמקוםאמור

צריך„אניזה”,עםמסתדרשאניבטוחלא„אניקשה”,יום„האמת,אחד:

רגע”.

אתרקלאלפגושלמישהוהרשיתשבואחדרגעיהיהזהחשוף.ירגישזה

בתוכך.שמתרחשממהאמיתימשהוגםאלאמציג,שאתההדמות

אבן יסוד

שאנחנוחלקיתאמתהיאלעיתיםשקר.תמידאינההמסכה
כולו.האדםהיאכאילומציגים

טועיםהאחריםרקלאמדי,רבזמןבתוכהחייםכשאנחנו
עצמנו.לגבילטעותמתחיליםאנחנוגםלגבינו.
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סוף הקטע לדוגמה

קראת את שני הפרקים הראשונים.

הספר המלא כולל עשרה פרקים, מבחן המראה

המלא, מילון מושגים ותרגיל „רגע של יושרה”

בסוף כל פרק.
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